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高齢者のヘルスリテラシーの現状と課題
―얨札幌近郊の高齢者を対象とした調査から―얨



















































































































































































































既往歴 高血圧 72 46.5％
糖尿病 21 13.5％
うつ病 4 2.6％





喫煙状況 現在喫煙 7 4.6％
括弧喫煙 74 48.7％
非喫煙者 71 46.7％
家族の喫煙 喫煙者が家庭内にいる 17 11.2％
外で吸っている 17 11.2％
いない 118 77.6％













睡眠 やや足りない 22 14.5％
ほぼ足りている 61 40.1％
十分 69 45.4％




















































N 割合（％) N 割合（％)
家族や友人に意見を聞く 109 73.2 37 24.8
特定の商品の宣伝になっていないかを確認する 101 68.2 41 27.7
医療関係者に意見を聞く 98 65.8 46 30.9
他の情報と比べる 96 64.4 46 30.9
いつの情報なのか確認する（古い情報でないか） 91 60.7 59 39.3
情報の根拠を確認する（組織や作成者など，責任の所在） 82 54.7 59 39.3
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Health literacy(HL),the capacity of individuals to access,understand and use health
 
information to make informed and appropriate health decisions,has been recognized as an
 
important concept in elderly health management and health care.HL strongly related to
 
successful aging,QOL,subjective wel-being and happiness.
The aim of this study is clarified the HL status in elderly of subjects in order to promote
 
high-level HL.We performed a questionnaire survey.This study found that capacity of obtain
 
information was wel,however,capacity of interactive and critical HL were needed to be more
 
trained.
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